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(§2) Einlegesohle 



Die Einlegesohle (10) weist auf ihrer der Fufcsohle zuge- 
wandten Oberseite im Bereich der Ref lexzonen f lache r etwa 
Hnsenfdrmige, in UmriB und Ausdehnung der jeweils anzu- 
sprechenden Reflexzone entsprechende, weich-nachgiebi- 
ge massierende Kissen (3, 4. 5, 6, 7. 8) z. B. aus Latexgummi 
auf. 
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1 . Einlegesohle aus einer dem OmriB des FuBes ent- 
spr'echenden Grundsohle, welche auf ihrer der FuBsohle 
zugewandten Oberseite im Bereich der Reflexzonen 
massierende Erhohungen aufweist, dadurch gekennzeichnet , 
daB die Erhohungen als flache, etwa linsenf ormige , in 
UmriB und Ausdehnung der jeweils anzusprechenden Reflex- 
zone entsprechende, weich - nachgiebige Kissen (3,4,5,6, 
7,8; 3', 3'') ausgebildet sind. 

2. Einlegesohle nach Anspruch, dadurch gekennzeich- 
net, daB die Hohe (9) der Kissen (3,4,5,6,7,8*3', 3") 
in der Mitte im unbelasteten Zustand 10 bis 20% ihres 
mittleren Durchmessers (11) betragt. 

3. Einlegesohle nach Anspruch 1 oder 2, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die Harte des Kissenmaterials 

12 bis 30 Shore A und das spezifische Gewicht 0,15 - O, 60 
betragen . 
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4. Einlegesohle nach einem der Anspruche 1 bis 3, 
dadurch gekennzeichnet , daB die Kissen (3,4,5,6,7,8; 
3», 3 ,f ) aus einem gumitiielastischen Schaummaterial 
bestehen. 

5. Einlegesohle nach einem der Anspruche 1 bis 

4, dadurch gekennzeichnet, daB die Kissen (3,4,5,6,7,8; 
3», 3' ? ) aus Latexgummi bestehen. 

6. Einlegesohle nach einem der Anprliche 1 bis 4, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Kissen (3 ,f ) einstuckig 
an die Grundsohle (1") angeformt sind. 

7. Einlegesohle nach einem der Anspruche 1 bis 5, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Kissen (3,4,5,6,7,8; 
3') aus von der Grundsohle (1) verschiedenem Material 
bestehen und mit der Grundsohle (1) verbunden sind. 

8. Einlegesohle nach einem der Anspruche 1 bis 7, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Kissen (3,4,5,6,7,8) 
zwischen der Grundsohle (1) und einer nachgiebigen, 
sich dem durch die Kissen (3,4,5,6,7,8) gebildeten Re- 
lief anpassenden, die Grundsohle (1) ganzflachig iiber- 
deckenden Decksohle ( 12,14) an geordnet sind. 

9. Einlegesohle nach Anspruch 8, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB auf mindestens einer Teilflache der Ober- 
seite der Einlegesohle (10) ein g leichmaBiges Relief 
aus im VerhSltnis zur Ausdehnung der Einlegesohle (10) 
kleinen, dicht beieinander stehenden, eine unterbrochene 
Stiitzflache fur den FuB bildenden Noppen (13) oder Rippen 
vprhanden ist. 
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10. Einlegesohle nach einem der Anspriiche 
1 bis 9, dadurch gekennzeich.net, daB die Harte der 
Grundsohle (1) 30 bis 45 Shore A und das spezifische 
Gewicht 0,12 bis 0,20 g/cm 3 betragen. 

11. Einlegesohle nach einem der Anspriiche 
1 bis 10, dadurch gekennzeichnet, daB die Harte der 
Decksohle (12,14) 55 bis 70 Shore A und das spezi- 
fische Gewicht 1,10 bis 1,40 betragen. 

12. Einlegesohlensystem mit Einlegesohlen 
nach den Anspriichen 1 bis 11, dadurch gekennzeichnet, 
daB es verschiedenen Organtypen zugeordnete Einlege- 
sohlengruppen umfaBt, die jeweils Kissen fur die den 
betreffenden Organtypen zugeordnete Reflexzonen auf- 
weisen, insbesondere fiir die Reflexzonen der Aus- 
scheidungsorgane, der Stof fwechselorgane oder der 
Verdauungsorgane . 
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E i n 1 e g e s o h 1 e 



Die Erfindung bezieht sich auf eine Einlege- 
sohle der dem Oberbegriff des Anspruchs 1 entsprechenden 
Art 

' Die FuBsohle enthalt fur alle Organe und Binde- 

gewebsstrukturen wie Wirbelsaule und Gelenke exakt loka- 
lisierte und begrenzte sogenannte Reflexzonen. Reflex-- 
zonen sind Nervenzonen, die mit einer von dieser Zone 
entfemten Korperstelle, d.h. einem Organ oder einem 
Gelenk in Verbindung stehen. Durch eine Massage der Reflex- 
zone warden Nervenimpulse ausgelSst. Diese iibertragen sxch 
aucn auf das zugeordnete, entfernt gelegene Organ bzw. 
die Bindegewebsstruktur, wodurch diese besser durcfablutet 
warden und der Stoffwechsel angeregt wird. Auf diese Weise 
last sich vom Fufi her die Durchblutung von Organen und 
Bindegewebsstrukturen fSrdern und das Wohlbefinden und 
die Leistungsfahigkeit steigern. Die Lage der den exn- 
zelnen Organen oder Bindegewebsstrukturen zugeordneten 

Reflexzonen im FuB ist bekannt. 

Aus dem Prospektblatt "Finn Comfort" der Firma 
Top Man GmbH in 8437 Freystadt geht eine Einlegesohle der 
dem Oberbegriff des Anspruchs 1 entsprechenden Art hervor. 
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Die Einlegesohle besteht aus einem einstuckigen Form- 
teil aus Kunststoff, welches an der Oberseite ein 
Relief aus Punkt-und rippenf ormigen Erh6hungen aufweist, 
die den einzelnen Reflexzonen zugeordnet sind und diese 
^ssieren sollen. Die Erh6hungen sind mat dem Material 
der Grundsohle einstiickig und durch den gleichen Form- 
vorgang erzeugt. Sie sind jedoch so fest, daB es kaum 
moglich ist, sie mit dem Finger wesentlich zusammenzu- 
drucken . 

Woch starker ausgepragt ist dieser Sachverhalt bei 
einer anderen bekannten Einlegesohle, bei welcher die 
ErhShungen zur Massage der Reflexzonen durch metallische 

Nietkopfe gebildet sind. 

Es wurde nun festgestellt, daB die Wirkung derartiger 
Einlegesohlen in Hinblick auf die Stimmulierung der Re- 
felxzonen begrenztist, da nach kurzer Zeit eine Uberrei- 
zung durch die schroffe Einwirkung der harten Erhohungen 
eintritt. 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, die Reflex- 
zonenmassage durch Vermeidung von Uberreizungen wirksamer 
zu gestalten. 

Diese Aufgabe wird erf indungsgemaB durch die im Kenn- 
zeichen des Anspruchs 1 wiedergegebenen Merkmale gelost. 

Es ist hierdurch erreicht, daB die Reflexzonen nur 
sanft massiert werden . Durch die Weichheit der Erhohungen 
im Zusammenwirken mit der geschlossenen Kissenform wird 
ein Einbohren der Erhohungen in die FuBsohle und damit ein 
zu starker Angriff an den Reflexzonen vermieden. Es hat 
sich gezeigt, daB dadurch nicht nur ein angenehmeres Tra- 
gen der Einlegesohlen, sondem insbesondere eine dauer- 
hafte Wirkung durch weiche Stimmulierung der Reflexzonen 
erzielt werden kSnnen. 
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In ihrer Gestalt der Erfindung ahnelnde Einlege- 
sohlen, bei denen die Erhohungen allerdings fest sind, sind 
an sich als sog. FuBstutzen bekannt. Hierbei sollen die Er- 
hohungen aber erhebliche Krafte aufbringen, urn den Knochen- 
bau des FuBes in bestimmter Weise zu unterstutzen. Sowohl 
von Ausbildung und Funktion als auch von der Lage her sind 
diese Erhohungen somit mit der Erfindung nicht vergleichbar. 

Die Kissen konnen im einzelnen nach Anspruch 2 aus- 
gebildet sein. Bei im wesentlichen kreisformigen Kissen ist 
der mittlere Durchmesser natiirlich der Durchmesser des UmriB- 
kreises, bei elliptischen oder nierenformigen Kissen der 
Mittelwert zwischen dem groBten und dem kleinsten Durchmesser. 
Die in Betracht kommenden mittleren Durchmesser liegen je nach 
Ausdehnung der im Einzelfall anzusprechenden Reflexzone im 
Bereich von etwa 15 bis 40 Millimeter und die maximale Hohe 
der in Betracht kommenden Kissen im unbelasteten r d.h. im 
nicht zusammengedriickten Zustand, im Bereich bis etwa 5 Milli- 
meter. 

Die weich-nachgiebige Ausbildung der Kissen soil 
bedeuten, daB die Harte des Kissenmaterials etwa im Bereich 
von 12 bis 3C Shore A liegt (Anspruch 3) . 

Als bevorzugte Materialien fur die Kissen kommen 
gummielastische Schaummaterialien oder Latexgummi in Betracht 

(Anspruche 4,5). 

In den Anspriichen 6 bis 8 sind verschiedene zweck- 
mSBige Ausbildungen der Einlegesohle im Hinblick auf die 
Anbringung der Kissen wiedergegeben. 

Zur besseren Beltiftung empfiehlt sich die an sich 
bekannte Ausbildung der Oberseite der Einlegesohle nach 
Anspruch 9 (z.B. DE-PS 936 975). 

Die Anspruche 10 und 11 geban KwecknaBige Werk- 

stof f eigenschaf ten fur Grund- und Decksohle an. 

Die Erfindung erstreckt sich auch auf ein Einlege- 
sohlensystem nach Anspruch 12, bei welchem also zur geziel- 
ten Beeinf lussung bestimmter Organtypen bestimmte 
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diesen Organtypen zugeordnete Reflexzonen angespro- 

chen werden. 

In der Zeichnung sind Ausf iihrungsbeispiele der 

Erfindung schematisch dargestellt. 

Fig. 1 zeigt eine Ansicht einer erf indungsgemaBen 

Einlegesohle von oben; 

Fig. 2 zeigt einen Querschnitt nach der Linie II-H 

in Fig. 1; 

Fig. 3 bis 5 zeigen entsprechende Querschnitte durch 
abgewandelte Ausf uhrungsf ormen. 

Die in Fig. 1 als Ganzes mit 10 bezeichnete Ein- 
legesohle umfaBt eine Grundsohle 1 (Fig. 2) aus einem 
geeigneten nachgiebigen Flachenmaterial , z.B. einem 
en 5 .porigen Schaumgurtmii Oder einem entsprechenden Kunst- 
stoffmaterial mit zumindest an der Unterseite 2 ge- 
schlosseneroberflache, welche einen dem UmriB des Schuhs 
bzw. FuBes entsprechenden Zuschnitt bildet. An den Stel- 
len der anzusprechenden Reflexzonen sind auf der Ober- 
seite der Grundsohle 1 Kissen 3,4,5,6,7,8 aus einem weich- 
nachgiebigen Material wie Latexgunuui Oder dergleichen 
angebracht, deren UmriB im wesentlichen dem UmriB der an- 
zusprechenden Reflexzone entspricht. In dem Fig. 1 ge- 
zeigten Ausfuhrungsbeispiel sind die Kissen 3,4,5,6,8 
im wesentlichen kreisrund, wahrend das Kissen 7 eine 
langliche Gestalt hat. Die Kissen sind etwa linsenformig 
ausgebildet, d.h. sie nehmen von einem sehr flachen Rand 
an H6he zur Mitte hin zu. In unbelastetem Zustand betragt 
die H6he 9 in der Mitte (Fig. 2) etwa 10 bis 20% des 
mittleren Durchmessers 1 1 , in dem Ausfuhrungsbeispiel 13%.; 
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Die Kissen sind in dem Ausftlhrungsbeispiel der 
Fig. 1 und 2 separate Formteile, die auf die Grundsohle 1 
aufgeklebt Oder aufvulkanisiert sind. Ferner ist in dem 
Ausfuhrungsbeispiel der Fig. 1 und 2 eine Decksohle 12 
aus einem dvinnen Gummimaterial vorgesehen, die auf der 
Oberflache mit gleichmSBig verteilten Noppen 13 versehen 
ist, die die eigentliche Auf lagef lache fur die FuBsohle 
bilden. Die Noppen kSnnen beispielsweise einen Durchmesser 
von etwa 1 Millimeter und jeweils einen geringsten Abstand 
in der gleichen Gr&Benordnung voneinander haben. Die 
Starke des Grundmaterials der Decksohle 12 betragt in 
dem gezeigten Beispiel etwa 0,5 mm, die Starke der Grund- 
sohle 1 etwa 2 mm. Die Grundsohle 1 besteht aus einem 
sehr feinporig geschaumten EVA-Material (Athylen-Vinyl- 
acetat-Copolymer) mit einer Dichte von etwa 0,15 g/cm 
und einer Shore A-Harte von etwa 3D. Die Decksohle besteht 
aus massivem Gummimaterial mit einer Shore A-Harte von 
von etwa GO und einer Dichte von etwa 1,30 g/cm . 

Die Noppen 13 kSnnen sich liber die ganze Ober- 
flache der Decksohle 12 erstrecken; es k5nnen aber auch 
gewisse Zonen von den Noppen 13 freibleiben. 

Die Decksohle 12 ist mit der Grundsohle 1 ganz- 
flachig verbunden, z.B. verklebt oder zusammenvulkanisiert 
und schmiegt sich dem durch die Kissen 3 bis 8 gegebenen 
Relief auf der Oberseite der Grundsohle 1 getreu an. 

in Fig. 3 ist eine Ausfuhrungsform gezeigt, 
bei der auf die Decksohle 12 verzichtet ist und das 
Kissen 3 ' im Bereich der betref f enden Ref lexzone unmittel- 
bar die Oberflache der Einlegesohle bildet. 

In Fig. 4 ist ein Ausfuhrungsbeispiel ange- 
deutet, bei dem ein Kissen 3" unmittelbar einstUckig an 
eine Grundsohle 1 angeformt ist, beispielsweise durch 
Spritzen in einem Arbeitsgang in einer Form. Wie durch die 
weniger dichte Punktierung des Kissens 3" in Fig. 4 ange- 
deutet ist, ist das Kissen 3" weicher als die Grundsohle 1 
Im allgemeinen wird es nicht moglich sein, die ganze Ein- 
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legesohle aus einheitlichem Material herzustellen . 
Die Grundsohle 1,1' muB namlich eine gewisse Zug- 
festigkeit in ihrer Ebene aufweisen, damit sie sich 
beim Gehen innerhalb des Schuhs nicht verformt und 
darin verrutscht. Fur die Kissen 3, 3', 3", 4 bis 8 
kommt es aber in erster Linie darauf an, daB sie weich- 
nachgiebig sind. Sie miissen also in allgemeinen weicher 
sein als das ubrige Sohlenmaterial . 

Bei der Ausf xihrungsf orm nach rig. 5 ist 
die canze Einlegesohle von einer Decksohle 14 aus 
Leder von ca. 1 mm Starke iiberzogen. Dies tragt zur 
Formstabilitat der Einlegesohle bei und erleichtert 
das Einfuhren des FuBes in den Schuh bei darin befind- 
licher Einlegesohle. Eine Gummischicht 12 mit Noppen 13 
ist auch hier vorhanden, iiberdeckt aber nicht die ganze 
Einlegesohle (wie in Fig. 2), sondern nur einzelne 
Stellen. beispielsweise die Kissen 3. 

Bei alien Ausfiihrungsformen soli es moglich 
sein, die Kissen mit relativ geringem Fingerdruck 
merklich zusammenzudrucken . Dies ist gewahrleistet , 
wenn die Harte etwa 15 bis 30 Shore A betragt. In 
dem Ausfuhrungsbeispiel handelt es sich urn ein Latex ? . _ 
Material einer Harte von etwa 22 Shore A und einer 

Dichte von etwa 0,56 g/cm . 

Die Lage der Reflexzonen in der FuBsohle ist 

bekannt. Die Lage und UmriBgestalt der Kissen richtet 
sich nach den anzusprechenden Reflexzonen. Es werden 
in einer Einlegesohle naturlich nicht alls bekannten 
Reflexzonen angesprochen, sondern in allgemeinen ge- 
zielt bestimmte Gruppen, beispielsweise die Gruppen, 
die den Ausscheidungsorganen , den Stof fwechselorganen , 
den verdauuncrsorganen oder den Herz-Kreislauf organen ent- 
sprechen. In dem in Fig. 1 dargestellten Ausfuhrungs- 
beispiel entsprechen die einzelnen Kissen folgenden 
Organen : 
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3 
4 
5 

7 
8 



Hypophyse 
Schilddruse 
"Nebenniere 
Milz 

Bauchspeicheldruse 
Be ckenb r g ane 



Das Reflexzohenbild des rechten und linken 
FuBes kann unterschiedlich sein. Fur Einlegesohlen 
verschiedener GroBen wird das jeweilige Reflexzonen- 
bild ahnlich gestaucht oder gedehivt . 
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Abstract of DE3508582 



The insert sole (1 0) has on its upper side, which faces the foot sole, in the region of 
the reflex zones flat, approximately lens-shaped, softly yielding, massaging cushions 
(3, 4, 5, 6, 7, 8), made e.g. from latex rubber, which correspond in outline and extent 
to the reflex zone to be acted upon in each case. 
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